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1. Os aspectos da fisiologia do exercício relacionados ao crescimento, desenvolvimento e 

maturação de crianças e adolescentes, no processo de desenvolvimento da ginástica e do 

treinamento; 

2. As diretrizes para o treinamento de resistência, velocidade e força em adolescentes; 

3. A ginástica geral na Educação Física escolar: Implicações pedagógicas e anatomo-

fisiológicas; 

4. A ginástica geral nos cursos de formação profissional de licenciatura em Educação Física; 

5. Origens, desenvolvimento e contemporaneidade dos diferentes métodos ginásticos: 

características e implicações educacionais; 

6. A periodização do treinamento físico para as diversas modalidades do desporto escolar; 

7. A ginástica no âmbito da Educação Física Escolar e suas contribuições para o 

desenvolvimento humano; 

8. Educação Física Escolar e treinamento: Âmbitos e implicações; 

9.  Adaptações fisiológicas decorrentes do treinamento físico; 

10. Ginástica: Desenvolvimento motor e suas contribuições para a saúde. 
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