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Os aspectos da fisiologia do exercicio relacionados ao crescimento, desenvolvimento e
maturacao de criancas e adolescentes, no processo de desenvolvimento da ginastica e do
treinamento;

As diretrizes para o treinamento de resisténcia, velocidade e forca em adolescentes;

A ginastica geral na Educacdo Fisica escolar: Implicacdes pedagdgicas e anatomo-
fisiolégicas;

A ginastica geral nos cursos de formagéao profissional de licenciatura em Educacéo Fisica;
Origens, desenvolvimento e contemporaneidade dos diferentes métodos ginasticos:
caracteristicas e implicag6es educacionais;

A periodizacgao do treinamento fisico para as diversas modalidades do desporto escolar;

A ginastica no ambito da Educacdo Fisica Escolar e suas contribuicbes para o
desenvolvimento humano;

Educacéo Fisica Escolar e treinamento: Ambitos e implicacdes;

Adaptacdes fisioldgicas decorrentes do treinamento fisico;

10. Ginastica: Desenvolvimento motor e suas contribuicbes para a saude.
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